Fortbildung Kommunikation & Dyaden

Jenseits von Methoden: Die Qualitat lhrer Prasenz

Viele Fortbildungen vermitteln neue Techniken.

Und doch bleibt in der Praxis oft eine zentrale Frage bestehen:

Was geschieht eigentlich im Moment des Kontakts zwischen mir und
meinem Gegenlber?

e Warum verlieren Gesprache an Tiefe?

e Wodurch entstehen Missverstandnisse trotz fachlicher Kompetenz?
e Und was ermoglicht wirkliche Resonanz?

Diese Fortbildung setzt genau hier an — nicht bei der Methode,
sondern bei der Qualitat Ihrer Prasenz im Kontakt.

Dyadenarbeit: Ein radikal klarer Erfahrungsraum

Im Zentrum steht die Arbeit in Dyaden. Ein einfaches, zugleich sehr prazises Setting:
zwei Personen, klare Rollen, feste Zeitstruktur, verbindliche Regeln.

Keine Interpretation. Kein Dialog im klassischen Sinne. Keine Intervention.
Stattdessen: Wahrnehmen. Innehalten.

Sprechen aus dem, was sich im Moment zeigt.

Gerade diese Reduktion wirkt.

Sie macht sichtbar, was sonst oft Uberdeckt bleibt:

automatische Reaktionen, innere Bewertungen, professionelle Routinen.

Und sie eroffnet einen Raum, in dem Kommunikation nicht ,,gemacht”,
sondern unmittelbar erfahren wird.

Warum das fur |lhre Arbeit entscheidend ist

Die Wirksamkeit therapeutischer und beratender Prozesse entsteht nicht priméar durch
Methoden, sondern durch die Qualitat des Kontakts.

Die Dyadenarbeit schult genau diese Ebene:
® Prasenz statt Reaktivitat

e Wahrnehmung statt Deutung

e Kontakt statt Konzept

Sie lernen, feiner zu unterscheiden:
Was nehme ich wirklich wahr — und was fuge ich hinzu?
Diese Klarheit verandert Gesprache oft nachhaltiger als jede neue Technik.



Seminar Kommunikation & Dyaden

Erfahrungsorientiert — und bewusst herausfordernd

Diese Fortbildung ist keine Wissensvermittlung im klassischen Sinne.
Sie arbeiten tberwiegend im direkten Erleben.

Das bedeutet auch: Die klare Struktur der Dyade kann ungewohnt sein.
Gerade darin liegt ihr Potenzial. Denn Entwicklung geschieht dort, wo
gewohnte Muster nicht mehr automatisch greifen.

Fir wen diese Fortbildung geeignet ist

Fir Menschen, die in ihrer Arbeit mit anderen in Kontakt sind und bereit sind,
ihre eigene Rolle darin genauer zu erforschen:

e Psychotherapeut (klinisch & Heilpraktiker)

e Coaches und Berater

e Fachpersonen aus psychosozialen und medizinischen Berufen

e Fihrungskrafte, Lehrer, alle, die viel mit Menschen zu tun haben

Diese Fortbildung richtet sich besonders an diejenigen, die weniger nach neuen
Methoden suchen — und mehr nach einer Vertiefung ihrer Wirksamkeit.

Unser Verstandnis von Dyadenarbeit

Wir arbeiten seit vielen Jahren mit diesem Format und erleben immer wieder:
Seine Kraft liegt nicht in der Technik, sondern in der Konsequenz, mit der es
angewendet wird.

Wir vermitteln die Dyade daher nicht als Methode ,unter vielen”, sondern als
eigenstiandigen Erfahrungs- und Ubungsweg.

Uns ist es ein Anliegen, einen geschiitzten Raum zu schaffen, in dem Tiefe, Echtheit
und respektvolle Begegnung méglich sind.

Petra Dreesen & Rima Meyendorf
. 9%




Fortbildung Kommunikation & Dyaden

238. - 29.11.2026

Seminarort:

Seminartage:

Seminarzeiten:

Seminarkosten:

Verpflegung:
(optional)

Anmeldung:

Villa Vivendi
HeilBstralBe 7
83646 Bad Tolz

www.villavivendi-badtoelz.de
28. und 29. November 2026

Samstag von 09.00 — 12.30 Uhr und von 13.30 — 17.00 Uhr
Sonntag von 09.00 - 12.30 Uhr und von 13.30 — 16.30 Uhr

600.- € zzgl. MwSt.

Vormittagssnack, vegetarisches Mittagessen (2 Gange),
Kuchen am Nachmittag

Gesamt: 80.— € fur beide Tage

Getrankepauschale ohne Essen: 5 € pro Tag

Bar vor Ort zu begleichen

Verbindlich bis zum 14.09.2026
Petra Dreesen

Tel.:  +49 8021 50 53 83
E-Mail: praxis-dreesen@gmx.de
https://www.petra-dreesen.de/

Rima Meyendorf
Tel.:  +49 8974 29 89 49
E-Mail: rimam@gmx.de

https://www.rima-meyendorf.de/




